MISTROVSTVÍ ČR TZ – ŠTAFETY   pokyny pro závodníky,rozhodčí,doprovod

TERMÍNY + ČASY = odjezd od klubovny Starodvorská v sobotu 8.září 2012




v 7.00 s návratem týž den asi do 16.00 ( již domluvené návraty




samozřejmě platí – závodí se na Monínci

DOPRAVA = Hyunday + P.Marek + H.Razimová

ZÁVODNÍCI = Získalová K. + Bojarčuková E. + Mrázková K.



    = Plášilová E. + Svobodová Kl. + Mařincová L.



    = Vagner K. + Maršík L + Razima V.



    = Sviták M. + Sviták J. + Vagner J.



    = všechny štafety jsou žákovské, červená trať nemá čas, ani moti-



        vaci a chuť



     = pořadí na úseky lze udělat až v sobotu – manažer závodníků 



        bude Monika Vlachová

PAPU = s sebou, v místě startu a cíle je restaurace

S SEBOU = věci na závod + propiska + papu + pitivo + průkaz pojištěnce +



hygienické potřeby na umytí v umyvadle po závodě

O ZÁVODĚ = trať bude značena bíle s kontrolama KPČ+ TT+ D+ M+ P+ LL

V + A ( dva úseky stejné pro každý úsek ) + U ( pro každý úsek jiný)

= KPČ + TT + D budou pro každý úsek jiné s různým podkladem 

   ( příklad – I.úsek bude vše na růžovém, II.na zeleném,III.na še-

   dém podkladě )

RŮZNÉ = je potřeba vědět, že závodíte nikoliv jen za sebe, ale za celou štafetu

     
     = podívejte se na testovky v počítači


     = a jsou prý krásné medaile a myslím, že na ně i máte


     = co vím, tak je u děvčat přihlášeno ( zatím ) 5 štafet a u kluků 4 štafety

Přeji Vám místo na bedně !!!








Vašek + Monika

