MISTROVSTVÍ ČR V TZ – ŠTAFETY – KRALUPY – pokyny pro účastníky akce

TERMÍNY + ČASY = sobota 5.řijen 2013 odjezd v 5.45 od sokolovny s návratem




téhož dne snad do 20.00 s malým rozvozem k domovu

ÚČASTNÍCI = 1./ Plášilová + Svobodová Kl. + Bojarčuková     žákyně     9 štafet



     2./ Sviták J. + Sviták M. + Vagner K.      žáci       4 štafety



     3./  Mrázková + Hřebíková + Získalová     ženy       7 štafet



   = jde již o pořadí startu a myslím , že nejsme bez šance



  = plus účastníci výpravy a fandící

DOPRAVA = jedeme malým mikrobusem ( 19 míst ) s nabídkou možnosti pro vý-




praváře a dalšího programu

STRAVA = vše ber s sebou

S SEBOU = věci na závod + věci na převlečení + plavky + hygienické potřeby + 



pitivo + propiska + případně buzola + průkaz pojištěnce

PROGRAM = start je po 9.00 a vyhlášení snad do 15.00



= po závodě a návratu výpravářů se půjdeme vyčvachtat do aquacentra



    Šutka v Praze

RŮZNOSTI = je potřeba si uvědomit, že to je závod kolektivu tří lidiček a podle 



    toho se také řídit



= závody se konají u Veltrus u obce Zlosyň



= na webu TZ je možno se podívat na trasu závodu a příslušný profil



= bylo by vhodné přijít i na trénink

Toť snad vše a přeji hodně úspěchů









Vašek - Nezmar

